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小贴士

“要不要秋月梨，刚到的货。”
“来一箱秋月梨，水分足又甜。”在
前埔北农贸市场附近的一家水果
店内，一个个圆润饱满的秋月梨被
整齐装在盒子里，摆放在显眼的位
置，一旁还放着试吃品，金黄的表
皮、白色的果肉，看起来十分爽口。

其中一个摊位的老板吴先生
介绍，秋月梨本月刚刚上市，目前
上市量和销量都还不算大，大部分
货源来自山东，根据品质和大小有
不同的价格。“秋月梨几乎都是按
份或者按箱售卖，有2个或4个装
一份，也有6到8个装一箱等不同
规格。”吴先生说，目前秋月梨的价
格是每500克9.9元，若是按箱计
算的话，6到8个装每箱2.5-3千克

重，售价59.9元-89.9元不等，每天
的销量在40箱左右。按照往年经
验看，一般在中秋节前一周迎来销
售小高峰，去年这个时候一天能卖
上近百箱梨。

市民黄女士说，她昨天特意到
市场看秋月梨，打算买几箱，不仅
可以自己吃，也可以过节的时候送
亲戚朋友，“往年我也买秋月梨，又
脆又甜，而且个头圆润品相好，价
格也比较实惠，差不多在五六十元
一箱，有7到8个梨子”。

吴先生介绍道：“秋月梨中秋
前后的品质最好。中秋节前价格基
本维持在每500克10元-15元，如
果市场需求大说不定还会涨价。而
一般节后价格会有所下调。”

本报讯（文/图记者吴佳）展现厦
门新电商行业的发展趋势，链接全国
新电商全域增长新动向。昨日下午，
2023厦门新电商发展趋势峰会暨第
14届“鼓浪听涛”新电商发展大会在
厦门国际会议展览中心举办。大会以

“数字新动力 新电商全域促增长”为
主题，由市商务局指导，市网络零售
企业协会主办。

“鼓浪听涛”作为在我市举办的
知名电子商务领域年度盛会，本届大
会汇聚了来自200多家电商平台、品
牌零售商、第三方服务供应商的300
余名业界人士。现场，巨量引擎、腾
讯、蝉妈妈、飞博共创等平台的与会
嘉宾聚焦行业热点，分别就短视频、
达人营销、社交内容、视频号运营等
进行实战经验的前沿成果及案例分

享，并开展深度交流。
主办方表示，数字化转型、人工

智能、物联网等新技术将对电商行
业产生深远的影响，为业界带来更
多的机遇和挑战。紧跟时代脉搏，本

届大会旨在搭建一个开放、分享的
平台，汇聚行业的智慧和力量，加强
行业交流与合作，共同探讨电商行
业的最新趋势和最佳实践，共享成
功经验和商业机会。

本报讯（文/记者高金环通讯员付桂
萍 图/黄凯）中秋临近，厦门五通码头张灯
结彩，迎接厦金航线复航后首个中秋佳节。

记者看到，在入境大厅，高崎边检站
精心围绕“中秋”传统文化，在执勤场地布
置了许多温馨元素，兔子灯笼、中秋福袋、
小挂件……“福袋里装的是糖果，吃在嘴
里，甜在心里。”刚刚通过快捷通道过关的
台胞林先生告诉记者，他在大陆从事商贸
工作，出于工作原因经常往返于厦金两
地，“我就住在金门，早上来，下午回去，非
常方便”。自今年1月7日厦金航线复航
后，已经有超20万旅客通过海上直航往
来于厦门和金门之间，越来越多台胞在厦
门就业、创业。厦金航线已实现了“厦金一
日生活圈”，成为两岸经贸文化交流和人
员往来的重要桥梁和纽带。

连日来，许多旅客提着沉甸甸的行李
快速通关，经厦金航线回家和亲人团圆。

“现在厦金航线客轮基本上每个班次都近
满客，客流量明显增加。”高崎边检站边防
检查处处长陈锦来告诉记者。

本报讯（文/记者高金环通讯员林昕
昀图/叶英豪）近日，海峡两岸联合培养国
际邮轮船员第二期培训班的15名台湾青
年学生，完成在厦门的培训和考试后顺利
领取了厦门海事局签发的船员证书。

今年6月，厦门海事局携手厦门自贸
片区管委会、集美大学、厦门海员外派机
构，首创开展两岸国际邮轮船员联合培养
项目，打造“培养—考证—就业”全链条，
为台湾青年提供“来大陆培训、取得大陆
船员适任证书、由大陆船员外派公司派遣
工作”的“一条龙”服务。

今年，厦门海事局积极配合厦门自贸
委制定出台《关于支持鼓励台胞来厦参加
船员培训和申请证书的若干措施》，支持
台胞来厦考取大陆海事局颁发的船员证
书，积极创造便利条件吸引台湾青年和船
员来厦培训和就业。截至目前，已累计完
成38名台胞来厦参与相关船员培训，促
进两岸交流融通。

此次培训报名数相比第一批有了较
大增长，台湾青年、船员来厦培训意愿更
强，人数逐步增加，目前已有新的一批台
湾高校学生表达参加下一期培训的意愿。

厦门海事局表示，将积极践行“两岸
一家亲”理念，探索创新更多举措，让广
大台胞台企愿意来、留得住、融得进、发
展好。

舌尖上
四季的 秋秋

·厦门美味故事·

一梨润三秋 秋月梨上新
该品种水分足甜度高，购买时注意鉴别

俗话说“一梨润三
秋”。金秋时节，作
为当季水果之一的

梨，因为有润燥的效果而受
到不少人的喜爱。近来，有

“梨中爱马仕”之称的秋月梨
上市，一个个圆乎乎黄澄澄的
梨子摆放在货架上的醒目位
置，汁水丰富、口感细腻甘甜
的特点吸引许多消费者选购。

文/图记者刘佳盈

业界大咖齐聚 共探新电商发展趋势
第14届“鼓浪听涛”新电商发展大会在厦举办

如何鉴别“真假”秋月梨
前埔北农贸市场水果摊主冯

先生介绍说，秋月梨于2002年引
入中国，国内的主产区在胶东莱
阳、莱西地区。普通品种的梨，水
分大多在71%—75%，甜度普遍在
10度左右，12度便称得上可口。秋
月梨甜度可达 16 度，水分可达
81%左右，而且梨肉细腻莹白无
渣，因此市场价格一直略高于普
通梨，“市面上有些无良商家会用
丰水梨等普通梨冒充秋月梨，因
此市民挑选的时候需要注意”。

那么，市民如何鉴别“真假”
秋月梨呢？冯先生表示，市民在挑
选的时候要注意秋月梨外观上的
特点，真的秋月梨底部大多数都
会有小的瓣，口感细腻，皮薄核
小。而丰水梨等其他梨子底部没
有花瓣，口感也比较粗糙，果核较
大，市民可以仔细观察后购买，以
免上当。

梨主要含蔗糖、果糖、山梨糖
醇、葡萄糖及多酚氧化酶等成分。
其药理作用有抗疲劳、增强心肌活
力、降低血压、防止动脉粥样硬化
等，非常适合秋季食用。“秋月梨大
多种植在沙质土上，这种土质种出
的水果甜度通常非常高。”西林农
贸市场水果摊主黄先生说，秋月梨
含糖量高达16%，口感极佳，而且
不容易坏，买回家放两天甜度会持
续上升，“果核又小，口感也很细
腻，非常受老人、孩子的喜爱”。

“秋月梨能起到润肺的作用主

要是因为其中85%以上都是水分。
作为补充水分的解渴水果，梨的效
果非常好。”三级公共营养师黄超
表示，在干燥的秋季，大量水分的
补充能有效缓解咽喉类不适。

“不过梨虽好，并非所有人都
适合食用。”黄超提醒，梨属性凉多
汁水果，脾虚便溏、慢性肠炎、胃寒
病患者忌食生梨。此外，寒痰咳嗽
或外感风寒咳嗽的人群，血虚、畏
寒、腹泻、手脚发凉的人群不可多
吃梨，“想吃梨的话最好煮熟再吃，
以防寒湿症状加重”。

秋月梨以礼盒装为主 预计中秋节前迎销量高峰市场

具有润肺降血压作用 部分人最好煮熟吃食用

中秋佳节临近
厦金航线客流增加

15名台湾青年学生
在厦培训领取船员证

■黄澄澄的秋月梨摆放在货架上的醒目位置。

■台湾青年学生在厦参加培训。

■高崎边检站热心服务乘客。
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