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来到“温泉之乡”怎可不泡
汤？逛吃了一天难免劳累，泡个
温泉可大大缓解旅途的疲乏。
云霄目前有3家温泉酒店，各有
亮点：金汤湾海水温泉度假酒
店拥有独特的天然高矿化度海
水温泉，因含有珍稀的医疗级
氡气放射能，被誉为“温泉贵
族”；云顶温泉大酒店毗邻风景
秀丽、环境幽雅的将军山公园，
地理位置得天独厚。酒店的温
泉是纯天然碳酸泉，水温在

65℃左右，俗称“美人汤”，具有
改善心血管功能等功效；家园
温泉酒店是当地最新的温泉酒
店，拥有室内外温泉水、温泉
SPA、水疗池、戏水池等，价格也
亲民。除了温泉酒店，当地还有
一些不错的精品酒店及民宿。

温泉酒店推荐：金汤湾海
水温泉度假酒店、漳州云顶温
泉大酒店、家园温泉度假酒店。

其他住宿推荐：花筑·云霄
红树林之梦民宿、星际精品酒店。

上山下海泡温泉 精彩云霄等您来
“蟹逅云霄”2023云霄红树林螃蟹美食嘉年华明起开席，持续5天

中 秋 国 庆 假
期，云霄县用
一 场 美 食 盛

宴欢迎八方来客。“蟹
逅云霄”2023 云霄红
树林螃蟹美食嘉年华
将于9月29日至10月
3 日在云霄南湖生态
园举办，当季红树林
海鲜、云霄地道小吃、
地 标 产 品 等 汇 聚 现
场，将让您的味蕾得
到充分满足。

云霄的精彩可不
止这场嘉年华，花上
两 三 天 时 间 深 入 感
受，云霄一定不会让
您失望：这里山清水
秀，旅游资源丰富，到
访的客人可上山可下
海可泡温泉，还能近
距 离 观 赏 红 树 林 群
落；这里人文底蕴丰
厚，唐朝时陈元光在
此首设漳州府，漳州
文 明 从 这 里 开 枝 散
叶；这里物产丰饶，地
理标志证明商标产品
多达 40 枚，是全国地
标产品第一县……

中秋国庆假期一
起去云霄打卡吧，跟
着 我 们 准 备 的 这 份

“保姆式”云霄旅游攻
略准没错！

记者薛威

云霄素有“四乡五地”之称
——“四乡”即中国枇杷之乡、
中国温泉之乡、中国民间戏曲
之乡、中国书画之乡，“五地”即
开漳圣王文化祖地、天地会发
源地、鉴湖女侠秋瑾出生地、闽
南革命根据地、红树林国家级
重要湿地。

当地文旅体验项目丰富：
一大批保存完好的古村落，沉
淀着古色古香的乡村风貌和传
统生活习俗，适合热衷于体验
乡土风情的游客；结合观光游
览和农事体验的农家乐、种植
园，适合带娃出游的宝爸宝妈；
开漳文化、天地会文化、红色文
化等在此交融，历史文化爱好
者绝对不虚此行；这里有北回
归线以北面积最大的红树林群

落——漳江口红树林国家级湿
地自然保护区，山奇水秀、风景
宜人的闽粤边陲最高山脉——
乌山等，可满足户外发烧友“上
山下海”的愿望。

乡土风情目的地推荐：坡
兜畲族村、内洞村、白石村、西
林村、七高磜古村落。

农业观光目的地推荐：佳
洲岛生态农业观光园、下河乡
杨桃岛 、棪树村生态枇杷园。

文化历史目的地推荐：将
军山公园、魏妈文化园、高溪庙
（天地会发源地）、云山书院、秋
瑾故居、向东渠事迹展示馆、灵
鹫寺、石矾塔。

自然生态目的地推荐：漳江
口红树林国家级湿地自然保护
区、乌山风景区、南湖生态园。

作为漳州的鱼米之乡，云
霄最不缺的就是天然新鲜食
材，40枚国家地理标志产品中
除了马铺沉香外都是可入口
的。丰富的食材造就了云霄饮
食文化的多元、开放。

富硒土地产出的枇杷、杨
桃、淮山、菠萝等水果，红树林
下生长的锯缘青蟹、巴非蛤、跳
跳鱼等海产品……丰富优质的
食材，让云霄的饮食文化有巨
大的发挥空间。小吃是云霄美
食中重要的组成部分，除了藏
身街头巷尾的当地特色小吃，

夜市聚集的各式小吃也不乏亮
点，当然，逛夜市还能感受烟火
气和云霄“不夜城”的魅力。

美食推荐：红树林海鲜、螃
蟹饭、烧窑鸡、水面、煎饺、熏肠、
莲宝饼、绿豆粉粿、胡椒饼、水晶
粿、酥贡、发煎、萝卜糕、肉煎等。

用餐点推荐：花筑·云霄红
树林之梦、老地方饭店、来珍海
鲜店、白鹭洲饭店、枇鲤杷辣、
将军山酒庄、云山里美食、老将
军饭店、乐岛农庄、老万鸡。

小吃点推荐：江辉路夜市、
威惠庙广场夜市。

美景和温泉带不走，
但当地美食、特产却

可 以 打 包 带 回
家。同样是海
鲜，但云霄红
树林海鲜因
其生长在咸

淡水交界处，
肉质更加鲜甜细

腻，且没有咸腥味，在
海鲜界罕有对手。返程

前，不妨去市场采购一些地
道的红树林海鲜带回家自享或

与亲朋好友分享。此外，也可根
据喜好带些云霄地标产品的加
工成品。

地标产品推荐：枇杷膏、杨
桃干、金枣丹、金樱酒、马铺淮
山粉。

地标产品购物点推荐：开
漳印象云霄地标馆、云霄地标
产品供销社。

海鲜及农副产品购物点推
荐：云霄南市场、山前中心渔港
（需提前估算潮汐方可采购到
新鲜渔获）。

美食目不暇接“不夜城”有魅力

奔赴山海田园 游览“四乡五地”

泡一泡“美人汤”开启康养之旅

带走必吃美食 分享“舌尖上的乡愁”
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