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崔宸曦走上滑板的道路与她的父亲崔
永涛有着直接的关系。崔永涛以前是山东省
轮滑协会副秘书长，在父亲的引导下，崔宸
曦在1岁7个月就会滑轮滑，展现出运动天
赋。“其实不只是轮滑，像短道速滑、跆拳道、
滑雪等运动，我们都从小让她去接触，她也都
很喜欢。”崔永涛对记者说。

崔宸曦真正接触滑板是在2020年3月26
日，之所以对于日期记忆如此清晰，是因为崔
永涛当时用手机记录女儿第一次玩滑板的样
子。崔永涛说：“我们当时开了一个滑板店，小
崔放学后就到我这边跟着培训教练滑。当时看
着她对滑板的上手速度明显比别人快，说实话
我们也没想到。”在崔宸曦看来，滑滑板最重要
的就是要享受这个过程，同时心态也不能浮躁：

“如果这个动作练不成，就先换个别的动作，然
后过几天再练，可能就成了。”

9月 27日，杭州
亚运会射击男子双向飞碟个人决赛

展开争夺。最终来自科威特的老将阿卜
杜拉-拉希迪成功拿下金牌，这是60岁的他第

4次获得亚运会冠军。
比赛中阿卜杜拉-拉希迪发挥稳健，他跟印度选手争

夺到了最后。最终阿卜杜拉-拉希迪以60发全中的成绩，追
平了印度选手巴杰瓦在2018年创造的亚洲和世界纪录。

这是阿卜杜拉-拉希迪个人的第4枚亚运会金牌，他首
次在亚运会夺金要追溯到1998年，当时阿卜杜拉-拉希迪
和队友一起获得了男子双向飞碟团体金牌。2010年阿卜杜
拉-拉希迪在广州亚运会首次实现个人项目摘金，2014年
他在仁川亚运会再次拿到双向飞碟个人金牌。

值得一提的是，在阿卜杜拉-拉希迪的影响之下，他的儿
子曼苏尔也走上了飞碟射击的道路，并在2018年雅加达亚运
会获得男子双向飞碟个人项目冠军。

这位60岁的传奇选手，以追平世界纪录的成绩拿下冠
军，帮助科威特拿下了本届亚运会首金，同时实现了科威特
在男子双向飞碟射击个人项目的亚运五连冠。 （据央视）

“感谢所有对手的全力以赴！”
——中国台北跆拳道选手罗嘉

翎赛后向所有对手真诚道谢。最强的
对手，也是最好的朋友。

“感觉不好，这不是我
想要的纪录啊。”
——这不是“凡尔赛”，而是“蝶

后”对自己的超高要求。在打破女子
100 米蝶泳亚运会纪录并夺金之后，
张雨霏说她想要的是世界纪录。看
来，人有时候就需要给自己一个目
标，才会有为之奋斗的动力。

“现在并不是适合抱有很高期待
的时候，也不能拿出在意结果、名次
和时间那样的状态，无论如何我真的
也是尽力而为了。”

——女子100米蝶泳决赛，日本
名将池江璃花子迎来在杭州亚运会
上的首秀。上届雅加达亚运会，池江
璃花子夺得 6 金 2 银，成为历史上首
位在一届亚运会上摘得6金的游泳选
手。不过随后因患上白血病，她不得
不远离赛场。战胜病魔复出后，她获
得了杭州亚运会的参赛资格。有些人
不需要冠军去证明自己，重返赛场就
是一种胜利。 （据新华社）

“换徽章吗？”一句简单的开场白，已成
为时下杭州亚运会的新潮流。

运动项目造型、吉祥物“江南忆”、西湖
十景、中国传统节日……杭州亚运会期间，
数百种主题纪念徽章热销，携大量周边产
品一道“火出圈”。

如果沉甸甸的奖牌是运动员的“亚运
荣耀”，那么小小的徽章一定是所有人的

“亚运记忆”。
每到饭点前后，杭州亚运会主媒体中

心一家官方特许商品零售店内的顾客总是
络绎不绝，有人挑选喜爱的文创产品，也有
人前来寻找“有缘人”交换徽章。该店相关
负责人受访时说，“所有商品中，徽章卖得
最好。很多款式脱销了，正在补货。”

“换徽章”迅速拉近了彼此的距离，成
为杭州亚运会最流行的社交方式。

（据中新网）
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明日看点
7:00 田径 男子20公里竞走决赛

7:10 田径 女子20公里竞走决赛

9:00 射击 女子气手枪团体赛

14:30 竞技体操 男子跳马等决赛

19:10 田径 女子链球决赛

19:30 游泳 女子50米蝶泳决赛

“换徽章”成新潮流

13岁崔宸曦
斩获滑板金牌少年有为

27 日，杭州亚运会滑板项
目比赛在钱塘轮滑中心迎
来收官日。中国队表现亮

眼，包揽男、女街式金牌，年仅 13
岁的崔宸曦在女子街式决赛中斩
获金牌，成为中国最年轻的亚运会
冠军。 据新华社、中新网

经过3年多的练习后，崔宸曦顺利进入了国
家队。一路走来，崔宸曦也展现出超越年龄的毅
力。遇到伤病，她从不叫苦叫累，而是默默咬牙熬
过去。有时候训练也会让她觉得辛苦，但获胜带来
的成就感一直让她坚持到现在。

作为中国代表团年龄最小的选手，崔宸曦成
为中国队的“团宠”。她表示，哥哥姐姐们上车都会
让她先走，有好看的徽章也想着分她一个。在队内，
崔宸曦也经常和比她大几岁的曾文蕙交流：“蕙蕙
姐姐的大赛经验比较多，我还要向她学习。”

在拿到亚运金牌后，崔宸曦的职业生涯也迈向
了新的高度。对于以后的目标，她说：“我还想站上奥
运赛场。”

今后的目标是站上奥运赛场

在父亲的引导下爱上滑板

老当益壮 60岁科威特老将
第四次获得飞碟冠军

■科威特选手阿卜杜拉-
拉希迪在比赛中。

■崔宸曦在比赛中。 新华社发

■印度的女记者展示她喜爱的亚运徽章。


