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今年是陈满意作为驻区记者
到集美工作的第17年。17年来他
扎根集美，记录着集美发展的点点
滴滴，也记录了集美诸多过去不为
人知的历史。他身兼记者和作家身
份，今年，他的报告文学作品《集美
学村的先生们》荣获厦门文学艺术
奖一等奖。

“我两个孩子都还在上小学，
正是爱打闹的年纪，经常在家里上
演‘全武行’。”陈满意笑着说。作为
新闻人，工作起来总恨不得有三头
六臂，他自觉陪伴孩子的时间着实
不多。

在爱人付蒙蒙看来，陈满意虽
然在孩子们的生活上插手不多，但
仍在尽力兼顾家庭和工作，无形中
早已成为让孩子们骄傲的父亲。

“他从大娃上一年级开始，就主动
和孩子班主任说要担任家委。因为
对集美比较熟悉，班级有活动时他
就帮着牵线，为孩子们联系活动场
地。”付蒙蒙说，陈满意工作之余喜
欢搜集陈嘉庚的故事，也出版了相
关的专著，有一次家长进校园活动，
他被邀请给孩子们上一堂关于陈嘉
庚先生的讲座。那天的公益课在孩
子心中留下了满满自豪和骄傲。

付蒙蒙回忆说，来自爸爸独有
的关心和爱护一直被孩子看在眼
里。疫情期间，一家人在晚饭后散
步。大娃开始爱闹小别扭，不太愿
意去。陈满意就常在晚上散步的时
候，给他讲一个《三国演义》的人物
故事，一边散步一边讲。之后的散
步，孩子每天都去，成了“三国迷”，
不仅看《三国演义》的电视剧，还读
完了几个版本的三国故事。二娃在
哥哥的影响下也喜欢上了三国，兄
弟两人经常在一起“演绎”“三国”
里的片段。

“陈满意喜欢买书、看书，这多
少也影响了孩子们。二娃不识字的
时候就开始看书中的图，看到三国
漫画时经常会发现书中人物手中
的武器拿错了，头盔上的装饰品前
后不一样等。”付蒙蒙说。

（记者兰云丝）

今年已是颜梅丽当记者的第8个年
头。作为厦门晚报社驻同安站的记者，她
始终坚守在这片既熟悉又热爱的故土，
用笔尖和镜头记录下了这座千年老城蓬
勃发展的故事，呈现出一篇篇接地气、有
温度的新闻作品。

2020年二娃出生后，颜梅丽的工作生
活悄然发生转变。为了节省时间，她将留了
十几年的长发剪短；为了平衡家庭与工作，
她在不知不觉间掌握了许多“新本领”。

刚入职的时候，颜梅丽喜欢在安静
的地方写稿，不喜欢有任何打扰。自从有
了二娃后，颜梅丽开始利用碎片化的时
间写稿，每次都会带电脑出门，在送孩子
上补习班后，在带孩子到医院候诊时，在
陪孩子写作业时……只要一有时间，她
就抓住机会在一旁码字。

“以前在嘈杂的环境写稿，一点也没
有办法专心。后来发现时间不够用了，只
能利用一切时间来写稿，慢慢地居然可
以在任何环境下开始写稿。”颜梅丽说。

除了有随时随地写稿的新本领，还
有带娃采访的新体验。有一个周末，颜梅
丽临时接到采访任务，当时只有她一人
在家照看二娃，她二话不说，带着二娃就
往农田里跑。到了现场，颜梅丽把二娃放
在田边玩耍，自己去与农民交流，最终写
下一篇春耕报道。孩子体验了田间的乐
趣，颜梅丽也完成了采访任务。

现在，颜梅丽与孩子的相处更多的
是互相陪伴。大娃正在上小学，她下班后
经常带着大娃一起到图书馆，大娃在一
旁写作业，自己则在埋头写稿。有时大娃
早早把作业写完，就乖乖坐在一旁看课
外书，等妈妈写完稿子再一起回家吃饭。

“不知道的说是妈妈陪孩子写作业，
其实更多的是孩子陪着妈妈写稿。为了
早点带她回家吃饭，效率也会提高许
多。”颜梅丽说。

对于爱人，颜梅丽更多的是感激。知
道记者职业的辛苦，她的爱人有空就会
给颜梅丽当司机，送她去采访，让她可以
在车上多休息。知道记者需要长期伏案
写稿，他就买来有利于肩颈放松的办公
用具、按摩仪等。

（记者陈万泉）

上周，同事万泉说：“戴懿姐，
看到你的时候你永远捧着电脑。”
是的，从业16年，她的双肩包里一
直背着一台笔记本电脑，随时随
地都能办公。上午采访完，为了节
省时间，她就在外面随便吃顿午
饭，找家咖啡厅写稿，下午继续外
出采访；有时在单位开完例会，在
办公室等外卖的间隙，她也能写
稿；送孩子上兴趣班，孩子上课，
她还在写稿……

“时间就是这样挤出来的，为
了晚上能有时间陪孩子，只能放弃
午休，困了就喝咖啡提神。”戴懿
说，回到家如果不是紧急稿件，她
总是等孩子睡着了，再蹑手蹑脚地
爬起来写稿。每天晚上睡前，老公
说的最多的是“我先睡了，你也早
点睡”。有一次她陪孩子睡，孩子入
睡晚了点，就听见家人在客厅说：

“怎么还没出来，会不会睡着了，今
晚不用写稿吗？”

除了自我时间管理外，记者这
份职业离不开家人的支持。戴懿
说，之所以有勇气生二胎，就是有
家人的支持。最难的是女儿2岁多
的时候，那时候女儿频繁生病，基
本半个月就高烧一次，全身起疹
子，好几次半夜去医院看急诊。那
时候双方父母还没退休，孩子生病
不放心让保姆单独带，戴懿妈妈请
假一段时间后，亲戚们轮流帮忙照
顾。周末遇到要采访的，如果她老
公也加班或出差，就把孩子寄放在
亲戚家，等她采访完再去接回家。
她开玩笑说：“真的是举全家族之
力在带娃。”

丈夫吴先生深知戴懿的不易，
孩子小的时候，早上6点就起床了，
他就把孩子带去客厅，让戴懿继续
睡。晚上戴懿写稿，他就主动去冲
奶粉、换尿不湿。下班回家，他也不
玩手机，全身心陪孩子，让戴懿安
心写稿。“老婆很支持我的事业，我
也必须支持她。”吴先生动情地说。

（记者林珊）

刘哲姝是一名美编，从事排版
设计、给新闻报道配漫画，她的作
品为报纸增添一份“阅读美”。

“妈妈，你为什么要画这个小
人？”“妈妈，这幅画的颜色不好
看”……如果在家中工作，刘哲姝
一定会被自家娃点评，这甜蜜的烦
恼让她总是忍俊不禁。无法专心工
作的她，只能尽可能将工作在单位
完成。

美编的工作没有严格的工作
日与周末之分，由于每周周末都
至少上一天班，刘哲姝能陪伴孩
子的时间并不多，更是少有机会
参加学校开展的周末亲子活动。
不过，两个孩子却从来没有埋怨
过妈妈，反而会说：“妈妈每天都
在画画，我很喜欢妈妈的工作。不
过这份工作也挺辛苦的，妈妈辛
苦了。”

家中两个男孩，大概率会让家
里变成“星际战场”，可在刘哲姝家
中，却从没发生过这样的事情。两
个孩子，虽然偶有拌嘴，但从不打
架。相反，年纪相仿的两个孩子互
为玩伴，再加上家中老人的陪伴，
孩子们倒也其乐融融。

虽然陪伴的时间少了，但刘哲
姝还有小技巧“笼络”孩子——夸
娃。“这是谁家的孩子，这么听话，
这么乖，都不需要妈妈操心。”“那
是因为我是你生的呀。”互夸“彩虹
屁”，让母子三人的内心都充满着
甜蜜。

绘画是刘哲姝的专业，工作之
外，她也会拿起画笔记录下孩子们
的童言童语。慢慢地，她也发现，稚
趣的语言越来越少，孩子正在逐渐
长大。“突然一天，孩子不再那么需
要我，那一刻，我也会有些后悔自
己没有在孩子黏我的时候，花更多
的时候陪伴他们。”她感慨道，“当
然，我喜欢美编这份工作。每次当
孩子翻阅报纸看到我的画，他们可
以从中了解妈妈的工作，同时还能
得到孩子的赞美。我想这也是我的
职业成就感之一。”

（记者匡惟）

苏元坤已经入行14年了。近
年来，随着媒体融合的快速发展，
他肩上的担子又多了一分。他不仅
要负责报纸版面的校对，还要负责
晚报微信公众号的校对工作。

尽管任务比以前更繁忙，但是
苏元坤积极适应媒体转型趋势，
主动学习新知识，所以对新媒体
校对工作越来越驾轻就熟。值得
一提的是，即使遇到只是转发的
新闻，他也不迷信权威媒体，时刻
都绷着一根弦，有时会从中挑出
一些差错。

工作上的驾轻就熟，让苏元坤
在工作之余乐当一名“贤内助”。他
的妻子梁雅芬是翔安实验学校六
年级的数学老师兼班主任，班级事
情繁多，每天早上7点 50分赶到
学校，傍晚又有延时服务，即使女
儿的幼儿园就在学校附近，她都
无法准时去接送。因此，如果轮到
上新媒体班，有时在家办公，苏元
坤便负责接送孩子上下学。不过，
由于新媒体讲究时效性，所以他练
出了一手哄娃，一手快速仔细校对
的本领。

苏元坤的同事也都很体贴，考
虑到他住在翔安澳头，如遇台风天
桥隧封闭或孩子生病，住在岛内的
同事都主动替他顶岗。他说，互帮
互助的事情在晚报内处处可见，感
觉特别温馨。

尽管因为孩子和工作，夫妻两
人有时忙得焦头烂额，但是他们不
后悔，他们相信这一切都只是暂时
的，因为生二宝是他们两人的共同
选择。何况苏元坤的父母也给予他
们很大的帮助，对此，妻子梁雅芬
说：“很感激公公婆婆，特别是婆
婆，毅然决然地停下手头的生意，
全职帮他们带娃。”

（记者戴舒静）

相较于只有一个孩子，二孩家庭既有多一个孩子的快乐，也有多一份责任与忙碌的辛劳。
尤其对于新闻工作者而言，在出色履行工作职责的同时，如何兼顾家庭，照顾好孩子，生活
中如何做好时间管理……这些都是人生的新挑战。今天是记者节，本报特别推出晚报新闻
工作者二孩家庭的报道，讲述他们工作生活中的“新故事”，感受人生的酸甜苦辣。

忙碌是记者的本色 陪伴是永远的念想
今天是记者节，我们一起走进新闻工作者二孩家庭，听听他们爱家庭拼事业的故事和感悟
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陈满意记者
二娃：大宝11岁，二宝7岁

其实比较愧疚，
因为工作原因，

往往晚上回到家也是被
采访和写作占满，周末需
要采访的活动也不少，在
育儿方面爱人给我的支
持非常大。
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戴懿记者
二娃：女儿11岁，儿子5岁

之所以能安心工
作，除了感谢老

公，也要感谢父母。父母
退休后从漳州来厦门帮
着带孩子，如今两个孩子
的接送、家里的大小事基
本是爸爸妈妈全包了。有
了父母强大的后盾，工作
时我才能大胆往前冲。
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苏元坤校对
二娃：女儿4岁，儿子1岁多

很感激妻子的理
解和支持，我觉

得非常幸运。同时，我也
很感谢父母的付出和支
持，让我和妻子更加坚定
了共同面对困难、抚养孩
子的决心。
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颜梅丽记者
二娃：大宝7岁，二宝3岁

记者是一份艰苦
却很有温度的职

业，因为这份职业，我有
机会见识到更广阔、更精
彩的世界，也能把社会中
更多的美好传递给读者。
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刘哲姝美术编辑
二娃：大宝9岁，二宝7岁

我很庆幸拥有这
两个小家伙，他

们不仅没有埋怨过我，
反而让我有更多时间投
身 我 所 热 爱 的 事 业 之
中，他们也是我工作的
动力源泉。
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